El haber tenido la oportunidad de trabajar un
tiempo bajo la direccién del Profesor Dr. D. Prat-
zel en el Instituto de Balneologia y Climatologia
Meédicas de la Universidad L-M de Miinchen, me
ha permitido conocer que este Instituto, desde su
fundacion el 15 de noviembre de 1950 (1), ha lleva-
do a cabo una meritoria y extensisima funcion in-
vestigadora que lo sittian entre los més importantes
centros de Hidrologia Médica experimental del
mundo.

Dentro de las tareas que lleva a cabo este Institu-
to destacaremos las siguientes:

— La investigacion del ser humano en relacién
con los recursos curativos naturales del suelo y el
clima de Baviera con la finalidad de posibilitar me-
diante su aplicacion adecuada un efecto curativo o
preventivo optimo (2).

— El establecer las indicaciones de los diversos
manantiales de aguas mineromedicinales segiin sus
propiedades fisicoquimicas y las condiciones cli-
matologicas de los lugares de cura.

— La comprobacién y estimacion de los méto-
dos terapéuticos y de los diversos aparatos utiliza-
dos en Balneologia.

— El asesoramiento desde el punto de vista bal-
neoterdpico de los pacientes, en especial el rela-
cionado con la linea de seguimiento posterior a la
cura termal.

En relacién con estas actividades el Instituto de
Balneologia y Climatologia Médicas esta en per-
manente contacto con los centros termales intere-
sados, tanto alemanes como extranjeros, para pro-
curarles asesoramiento en lo referente a la materia
de hidrologia médica e hidroterapia.

En este ambito se trabaja en conexién con el Ins-
tituto de Quimica del Agua (que en un principio es-
taba unido al centro que nos ocupa), ademas de
contar con la colaboracion de los, Institutos Mete-
reoldgicos de Miinchen y Niirnberg, asi como la de
la Oficina Nacional de Turismo. La finalidad de
ésta operacion es la de realizar una labor conjunta
en el reconocimiento y nombramiento oficial de los
centros de cura crenoterapica lermal como tales,
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asi como de los centros de cura climatica (que
pueden ser, y de hecho la mayoria lo son, indepen-
dientes de los balnearios) y de los centros de cura
de Kneipp. También se encargan de la designacién
de los centros de cura mediante aire puro (en los
que esta terminantemente prohibido el trafico ro-
dado en un amplio perimetro de aislamiento asi co-
mo el uso de cualquier sustancia contaminante at-
mosférica; gozan de exuberante vegetacion y estan
dotados de numerosos aparatos de medicién de la
contaminacion ambiental) (3).

A los organismos oficiales enumerados les
corresponde asi mismo la nominacién y examen de
los centros de convalescencia y reposo v de los
centros de hidroterapia y balneoterapia que no po-
seen manantiales mineromedicinales y que por tan-
to utilizan el agua corriente en diversas técnicas te-
rapéuticas. De esta manera se han resuelto mas de
500 solicitudes de diversos centros para su recono-
cimiento y nombramiento en los diversos aspectos
ya indicados. (1)

Asimismo el Instituto lleva a cabo una misién in-
vestigadora para diversos organismos regionales,
estatales e internacionales de la que cabe destacar
los siguientes puntos:

— Para la Comision Atdmica Europea (Bruse-
las) y para el Ministerio aleman del Medioambiente
se encarga del estudio sobre el paso de las sustan-
cias minerales a través e la piel y de la descontami-
nacion cutanea tras el contacto con sustancias ra-
diactivas.

— Para la Asociacion de Ingenieria alemana
(Diisseldorf), realiza investigaciones sobre el efecto
del ozono en pequefias concentraciones sobre el ser
humano.

— Para el departamento cientifico de la Escuela
de Kneipp (Bad Worishofen) lleva a cabo estudios
sobre los mecanismos de accién de los componen-
tes mineromedicinales de las aguas utilizadas en
balneologia y de diversas sustancias aisladas que se
afladen a las aguas del bafio.

Por otra parte, el Instituto cuenta con diversas
estancias y laboratorios donde se realizan las dife-
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réntes tareas de investigacion que ésta entidad lleva
a cabo. Entre ellas destacan:

— Un grupo de habitaciones climatizadas donde
se realizan experimentos fisiologicos de orden basi-
co vy mediciones de diversas funciones organicas
para la comprobacion de los efectos de los factores
climaticos sobre el ser humano sometido a condi-
ciones climatologicas constantes. Consta de un
cuarto bioclimatico, de una estancia de bafios ex-
perimentales, asi como de un laboratorio que con-
tiene los diversos aparatos de medicion y registro.

El recinto bioclimatico se trata de una habita-
cién totalmente climatizada que incluye utensilios
sanitarios completos y que se utiliza en experimen-
tos de larga duracién como alojamiento para tres
personas a las que se somete a diversas pruebas en
determinadas condiciones climatoldégicas. Dicho
recinto estd rodeado de una red metalica contra
posibles campos de electricidad estatica y contiene
aparatos adecuados para la regulacion de la tempe-
ratura ambiental y de la humedad del recinto, asi
como la de la intensidad de la luz solar simulada,
de la velocidad del viento y de la composicion del
aire.

La estancia de los bafios experimentales es una
amplia habitacion que contiene una bafiera de tem-
peratura regulable, asi como el aparataje necesario
para realizar las aplicaciones terapéuticas de
Kneipp con fines de investigacion en el campo de la
Balneologia.

Igualmente el Instituto cuenta con una superficie
de terreno al aire libre donde se experimenta con
los factores climaticos naturales, con una caseta-
laboratorio para la instalacién de los aparatos de
medida pertinentes.

También existe una piscina cubierta experimen-
tal donde se investigan los efectos de los bafios en
aguas de diferente composicion fisico-quimica.

Por otra parte cabe sefialar, por su gran interés
cientifico, la seccion de bioquimica del Instituto,
donde tienen lugar las experiencias relacionadas
con los intercambios bioquimicos e inmunologicos
entre el organismo humano y los diversos factores
fisico-quimicos y medioambientales. En este senti-

do se trabaja sobre los cambios de las reacciones
bioquimicas en la pie] humana y las modificaciones
hormonales del Oorganismo en su conjunto.

Para las investigaciones que se realizan con is6-
topos radiactivos el Instituto cuenta con un area
cerrada disefiada especialmente para experimentos
de intercambio y transporte de sustancias a través
de la piel y para el estudio de los procesos quimicos
que tienen lugar en el ambito de la Balneologia y la
Medicina Fisica. Esta zona consta de dos laborato-
rios radioquimicos, un recinio donde se realizan
experimentos con isétopos radiactivos en animales
de prueba y otros lugares donde se verifican las di-
versas mediciones al respecto.

De la misma manera, el laboratorio de analisis
del aire permite comprobar las influencias médica-
mente relevantes de los diversos componentes del
aire, bien sean estos naturales o artificialmente
afadidos.

Por otra parte, el Instituto tiene un personal es-
table de cinco médicos, un quimico, un fisico, una
metere6loga, nueve técnicos y tres administrativos.
Ademas cuenta con la ayuda de veinticinco colabo-
radores asociados.

En este sentido, desde el afio 1950 hasta 1990 se
han publicado méas de 900 trabajos de investiga-
cion tanto en Alemania como en el extranjero y se
han defendido 268 tésis doctorales. (1)

También se han emitido los dictamenes hidrol6-
gicos pertinentes para 340 centros termales alema-
nes y extranjeros que, durante el periodo de tiempo
descrito, los solicitaron. (1).

Finalmente queremos sefialar que la funcién in-
vestigadora del Instituto abarca no solo el area de
la Balneologia y Climatologia, sino que también se
realizan estudios experimentales en diversos cam-
pos de la Medicina Fisica, tales como la electrote-
rapia, ergoterapia, magnetoterapia y laserterapia.
Cabe destacar, respecto a las dos tltimas sefiala-
das, su dudoso efecto terapéutico beneficioso,
puesto de manifiesto por diversos investigadores
del Instituto en interesantes trabajos experimenta-
les. (4) (5) (6)
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